
 
บทที ่๔ 

 

ปฏิปทาการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 
 

พระอรหันต เปนผูท่ีหางไกลจากกิเลสท้ังหลายท้ังปวง เปนผูทําลายขาศึก คือ กิเลสไดหมด

สิ้น เปนผูไมมีภพใหมอีกตอไป หลังจากท่ีดับขันธปรินิพพานแลว ไมมีการเกิดอีก จึงเปนผูดับวัฏฏะได

อยางเด็ดขาด การบรรลุถึงความเปนพระอริยบุคคลข้ันตาง ๆ  เร่ิมตั้งแตพระโสดาบันบุคคล ถึงความเปน

พระอรหันตนั้น ตองเปนผูท่ีสะสมอบรมเจริญปญญา สะสมการสดับรับฟงพระธรรมจากพระพุทธเจา

องคกอน ๆ  มาเปนระยะเวลาท่ียาวนาน และตองเปนผูดําเนนิตามทางท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไว 

คือ การอบรมเจริญอริยมรรค ถาไมมีปญญาแลวก็ไมสามารถบรรลุถึงความเปนพระอริยบุคคลไดเลย 

พระพาหิยทารุจีริยเถระ คือ พระมหาสาวกผูทรงความเปนเอตทัคคะในดานการตรัสรูไดเร็วพลัน 

ปฏิปทาในการบรรลุธรรมของทานเปนเร่ืองท่ีควรศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

๔.๑ การบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

๔.๒ เบ้ืองตนของการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

๔.๓ ผลท่ีเกิดข้ึนจากการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

๔.๔ ปฏิปทาการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

๔.๕ สรุปทายบท 

๔.๑ การบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน มีขอความปรากฎไววา อดีตชาติสมัย

พระพุทธเจาปทุมุตตระ พระพาหิยะไดเขาไปในสํานักของพระพุทธองค เม่ือไดฟงธรรมแลวมีจิต

เลื่อมใสและไดเห็นพระพุทธเจาทรงยกยองภิกษุรูปหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะทางดานขิปปาภิญญา 

(ตรัสรูเร็ว) ทานจึงปรารถนาตําแหนงนั้น จึงกราบทูลนิมนตพระพุทธเจา และภิกษุสงฆรับมหาทาน

ตลอด ๗ วัน ในวันท่ี ๗ ทานไดหมอบลงท่ีพระบาทของพระศาสดาแลวทูลความปรารถนาตําแหนง

อันเลิศนั้น พระพุทธเจาทรงตรวจดูดวยอนาคตังสญาณแลว จึงทรงพยากรณวามโนปณิธานนี้ จะ

สําเร็จสมความปรารถนาในสมัยของพระโคตมพุทธเจา0

๑
 จากนั้นเปนตนมาแสนกัปนับประมาณ  

๑
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๗๘-๑๘๗/๒๖๒-๑๖๓. 

                                                      



๖๕ 

พระพาหิยะก็ไดอบรมสั่งสมบารมีอยูมิไดขาดสาย พอมาถึงยุคของพระโคตมพุทธเจา เม่ือไดพบกับ

พระพุทธองค ทานจึงไดกราบทูลขอฟงธรรมตอหนาพระพักตรวา 

 

 

ขาแตพระองคผูเจริญ ความเปนไปแหงอันตรายแกชีวิตของพระผูมีพระภาคก็ดี ความ

เปนไปแหงอันตรายแกชีวิตของขาพระองคก็ดี รูไดยาก ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมี 

พระภาคโปรดแสดงธรรมแกขาพระองค ขอพระสุคตโปรดแสดงธรรมท่ีจะเปนไปเพื่อประโยชน

เก้ือกูล เพื่อความสุขแกขาพระองคตลอดกาลนานเถิดพระพุทธเจาขา1

๒
 

พระพุทธเจาตรัสตอบวา “พาหิยะ เวลานี้ยังไมสมควร เพราะเรากําลังเท่ียวบิณฑบาต

ตามละแวกบานอยู” แมวาพระพุทธองคจะตรัสตอบอยางนี้ถึง ๒ คร้ัง พอมาถึงคร้ังท่ี ๓ จึงตรัสไววา  

พาหิยะ เพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สัก

แตวาฟง เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรู2
๓
 ก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารู

พาหิยะ เธอพึงรักษาอยางนี้แล เม่ือใดเธอเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแตวาฟง เม่ือ

รับรูอารมณท่ีไดรับรูก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง เม่ือนั้น เธอก็

จะไมมี เม่ือใดเธอไมมี เม่ือนั้น เธอก็จะไมยึดติดในสิ่งนั้น3

๔
 เม่ือใดเธอไมยึดติดในสิ่งนั้น เม่ือนั้น

เธอจักไมมีในโลกนี้ ไมมีในโลกอ่ืน ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้เปนท่ีสุดแหงทุกข4
๕
 

ลําดับนั้น ดวยพระธรรมเทศนายอนี้ของพระผูมีพระภาคเจา จิตของพระพาหิยทารุจีริยะ

จึงหลุดพนออกจากอาสวะท้ังหลาย สําเร็จเปนพระอรหันตบุคคลในทันที และทรงความเปนเอตทัคคะ

ทางดานตรัสรูเร็วสมมโนปณิธานท่ีตั้งไวในกาลของพระปทุมุตตรพุทธเจา 

๔.๑.๑ การบรรลุปฏิปทา ๔ 

พระพาหิยทารุจีริยเถระไดบรรลุธรรมในปฏิปทาท่ีช่ือวา สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 

หมายถึง ปฏิบัติสบาย และรูไดเร็ว ซึ่งในการบรรลุธรรมนั้น ปญหาเร่ืองความแตกตางระหวาง

บุคคล โดยเฉพาะความพรอมหรือแกกลาของอินทรียตาง ๆ บางคนอาจใชเวลาในการปฏิบัติไม

ตองมาก ก็ประสบความสําเร็จโดยงาย บางคนอาจปฏิบัติธรรมตองใชเวลานาน แตพยายามฝก

๒
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๕. 

๓
 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๙๖๖/๓๙๖. 

๔
 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑๐/๘๗-๘๘. 

๕
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๕. 

                                                      



๖๖ 

ปฏิบัติไปสบาย ๆ ก็สําเร็จ บางคนท้ังฝกปฏิบัตยิากลําบาก ท้ังตองใชเวลายาวนานจึงสําเร็จบางคน

จะพากเพียรปฏิบัติอยางไรก็ไมอาจประสบความสําเร็จเลย นอกเหนือจากความแตกตางระหวาง

บุคคลแลว ความสําเร็จความชา-เร็วเปนตน ยังข้ึนตอปจจัยอ่ืนอีก โดยเฉพาะการฝกท่ีถูกวิธี การมี

ผูแนะนําหรือครูดีท่ีเรียกวากัลยาณมิตร ตลอดจนสภาพทางกายภาพเปนตน โดยนัยนี้ทานจึง

จําแนกการปฏิบัติธรรมท่ีประสบความสําเร็จออกเปน ๔ ประเภท เรียกวา ปฏิปทา ๔  

ในอภิธรรม วิภังค ปรากฎขอความไววา ตัวปฏิปทา หมายถึง ปญญาของผูเจริญสมาธิ 

สวนความรูหมายถึง วิปสสนา หากยังสมาธิใหเกิดอยางลําบาก และเจริญวิปสสนาพิจารณาสังขาร

กาวหนาไปในมรรคไดชา ก็ช่ือวา ปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา ดังนี้เปนตน5

๖
 

สรุปไดวา การบรรลุธรรมของพระพาหิยะ จึงมีองคประกอบท่ีมีสวนสําคัญ คือ ไดพบกับ

สัตบุรุษ คือ พระพุทธเจา ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ปรากฎขอความไววา 

เพราะอาศัยพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรทําใหสามารถพนจากทุกขท้ังปวง เพราะพระพุทธเจา เปน

กัลยาณมิตรท่ีสมบูรณดวยคุณสมบัติทุกประการ6

๗
 คัมภีรวิสุทธิมรรค ปรากฎขอความวา 

ผูปฏิบัติวิปสสนาท่ีเรียนจากสํานักของพระพุทธองคถือวาไดเรียนอยางสมบูรณ เม่ือ

พระพุทธเจาปรินิพพานควรเรียนจากพระอรหันตสาวก ๘๐ รูป เม่ือทานท้ังหลายนิพพานแลวควร

เรียนจากผูเช่ียวชาญปฎก ๓ ปฎก ๒ ปฎก ๑ หรือหาผูเช่ียวชาญในปฎกไมไดอยางนอยควรเรียน

จากสํานักผูเปนพหูสูต มีความเปนกัลยาณมิตรแลวเจริญวิปสสนาจนสิ้นอาสวกิเลส7

๘
 

ในการอธิบายคุณสมบัติของกัลยาณมิตรในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีความสอดคลองกับ 

คัมภีรฎีกา มีขอความปรากฎไว ดังนี้ 

ก) คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ 

๑) ปโย เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ เพราะมีศีลบริสุทธ์ิ เปนตน 
๒) ครุ เปนท่ีเคารพ เพราะประกอบดวยคุณธรรมไตรสิกขา เปนตน 
๓) ภาวนีโย เปนท่ีนายกยอง เพราะมีจิตใจเท่ียงธรรม เปนตน  
๔) วตฺตา เปนผูสามารถอบรมลูกศิษยใหดี เปนผูฉลาดในการพูด 
๕) วจนกฺขโม เปนผูยอมรับคําตักเตือนจากสหธรรมิก และลูกศิษย  
๖) คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได (มรรค ผล นิพพาน) 

๖
 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๑/๕๑๓., อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๖๖๖. 

๗
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๒. 

๘
 พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา 

๑๖๒. 

                                                      



๖๗ 

๗) โน จ าเน นิโยชโก ไมชักนําในอฐานะ เปนตน8

๙
 

สอดคลองกับพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย ผูท่ีไมรู ไมเห็น ความเกิดข้ึน และ 

ความดับไป ควรเสาะแสวงหาครู เพื่อเรียนรูหนทางแหงการปฏิบัตินั้น”9

๑๐
 เพราะ “ความมี

กัลยาณมิตรเปนท้ังหมดของพรหมจรรย”
๑๑

 อยางไรก็ตาม กัลยาณมิตร ไดช่ือวาสัตบุรุษ โดยมี

คุณธรรมท่ีสามารถศึกษาไดดังตอไปนี้ 

ข) คุณสมบัติของสัตบุรุษ ๗ ประการ 

๑) ธมฺมฺุตา คือ เปนผูรูจักเหตุ 

๒) อตฺถฺุตา คือ เปนผูรูจักผล 

๓) อตฺตฺุตา คือ เปนผูรูจักตน 

๔) มตฺตฺุตา คือ เปนผูรูจักประมาณ 

๕) กาลฺุตา คือ เปนผูรูจักกาล 

๖) ปริสฺุตา คือ เปนผูรูจักบริษัท 

๗) ปุคคลฺุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา คือ เปนผูรูจักบุคคล11

๑๒
 

สรุปไดวา พระพาหิยะจึงนับไดวาเปนผูมีบารมีท่ีสั่งสมอบรมมาบริบูรณแลว จึงไดพบ

กับสัตบุรุษ ซึ่งเปนกัลยาณมิตร คือ พระพุทธเจา จนกระท่ังมีโอกาสฟงธรรมและบรรลุธรรม 

๔.๑.๒ การเขาถึงสุญญตบท 

การบรรลุธรรมของพระพาหิยะเปนการเขาถึงสุญญตบท สมดังคํากลาวของทานท่ีมี
ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย อปทานไววา 

“คร้ังนั้น ขาพเจามีความปรารถนาแรงกลาในธรรม จึงไดทูลออนวอนพระพุทธเจาบอย ๆ 

พระองคแสดงธรรมอันเปนสุญญตบทท่ีลึกซึ้งแกขาพเจา ขาพเจาไดฟงธรรม ของพระองคแลว 

ก็บรรลุธรรมเปนท่ีสิ้นอาสวะ”12

๑๓
  

ในคําวา สุญญตบทในท่ีนี้ คือลักษณะของ อนัตตา เปนลักษณะท่ี ๓ และลักษณะ
สุดทายของไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ ในหนังสือพุทธธรรมใหความหมายไววา อนัตตตา 

๙
 องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๓๗/๑๗๙., เทียบ อง.ฺสตฺตก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๓๗/๒๐๓. 

๑๐
 สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๗๓/๑๕๗. 

๑๑
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔. 

๑๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๓., องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓. 

๑๓
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๐๖-๒๐๗/๒๖๖. 

                                                      



๖๘ 

(Soullessness หรือ NonSelf) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนท่ีแทจริง 13

๑๔
 

ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร มีขอความปรากฎไววา  

การหลุดพนดวยเห็นความวางหมดความยึดม่ัน คือ ความหลุดพนท่ีเกิดจากปญญา
พิจารณาเปนนามรูป โดยความเปนอนัตตา กลาวคือ หลุดพนดวยการเห็นอนัตตา แลวถอนความ
ยึดม่ันเสียได ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา สุญญตวิโมกข14

๑๕
 

ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ ปรากฎขอความเพิ่มเติมไวอีกวา ผูมีปญญินทรีย

แกกลาจะเห็นลักษณะอนัตตา เม่ือสําเร็จมรรค เรียกวา สุญญตนิพพาน15

๑๖
 เพราะเหตุนี้ พระพาหิยะจึง

เปน ผูมีสัทธินทรียแกกลา เปนอุคฆฏิตัญู 1 6

๑๗
 ซึ่งดํารงชีวิตอยูดวยปญญา ภายหลังจากท่ีทาน

ปรินิพพาน พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย พาหิยทารุจีริยะ เปนผูดําเนินชีวิตดวยปญญา 

ดําเนินตามธรรมท่ีสมควรแกธรรม ท้ังไมทําใหเราลําบาก เพราะเหตุแหงการแสดงธรรม ภิกษุท้ังหลาย 

พาหิยทารุจีริยะปรินิพพานแลว” และทรงเปลงอุทาน1 7

๑๘
 ในเวลานั้นวา “ในนิพพาน ไมมีดิน น้ํา ไฟ 

ลมไมมีดวงดาวสองแสง ไมมีดวงอาทิตยสองแสง ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมีความมืดเม่ือใด 

พราหมณช่ือวาเปนมุนี เพราะมีมโนธรรม18

๑๙
 รูแจงดวยตนเอง เม่ือนั้น เขายอมหลุดพนจากรูปภพ1 9

๒๐
 

อรูปภพ20

๒๑
 และจากสุขและทุกข”21

๒๒
 เพราะเหตุนี้ พระพาหิยทารุจีริยเถระจึงไดช่ือวาเขาถึงสุญญตบท 

การเขาถึงสุญญตบทของพระพาหิยทารุจีริยเถระ จึงทําใหทานบรรลุธรรมไดโดยเร็วพลัน 

เพราะเปนการเห็นสังขารธรรม คือ รูปนามท่ีดํารงอยูในบริบท หรือปจจุบันขณะนั้น เปนของวาง

๑๔
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๘. 
๑๕

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๙/๓๖๕.  
๑๖

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน คณะกรรมการ แผนกวิชาการแหงกองการวิปสสนาธุระ วัดมหาธาตุ 

พระนคร, อธิบายอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙, กัมมัฏฐานสังคหวิภาค ภาค ๒, วิปสสนาภาวนา, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โรงพิมพการพานิชย, ๒๕๑๐), หนา ๒๑๗-๒๒๐. 
๑๗

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๑๘๓. 
๑๘

 พุทธอุทานนี้ พระผูมีพระภาค ครั้นทรงทราบวา พระพาหิยะปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพาน

ธาตุ และทรงทราบวาคติของพระขีณาสพอันปุถุชนรูไดยาก จึงทรงเปลงแสดงอานุภาพแหงการปรินิพพาน., ดู

รายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑๐/๑๐๒. 
๑๙

 มโนธรรม หมายถึง อริยสัจ ๔., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑๐/๑๐๒. 
๒๐

 รูปภพ หมายถึง ปญจโวการภพ (ภพที่มีขันธ ๕) และเอกโวการภพ (ภพท่ีมีขันธ ๑)., ดูรายละเอียด

เพ่ิมเติมใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑๐/๑๐๓. 
๒๑

 อรูปภพ หมายถึง จตุโวการภพ (ภพที่มีขันธ ๔)., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑๐/๑๐๓. 
๒๒

 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗-๑๘๘., และ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๑๘-๒๒๐/๒๖๗. 

                                                      



๖๙ 

เปลา ปราศจากตัวตน สัตว บุคคล ของเรา และของเขา เปนตน พระศาสดาจารยสัมมาสัมพุทธเจาจึง

ยกยองทานไวในความเปนเอตทัคคะในดานการตรัสรูไดเร็วพลัน 

สรุปไดวา พระพาหิยทารุจีริยะบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติแบบสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 

คือ ปฏิบัติแบบสบาย และรูไดเร็ว จึงนับไดวาทานเปนผูมีบารมีท่ีสั่งสมอบรมมาบริบูรณแลว อันเปน

เหตุใหไดพบกับสัตบุรุษ ซึ่งเปนกัลยาณมิตร คือ พระพุทธเจา จนกระท่ังมีโอกาสฟงธรรม โดยการ

บรรลุธรรมของทานนั้นช่ือวาไดเขาถึงสุญญตบท หมายถึง การเห็นสังขารธรรมหรือรูปและนามท้ัง

ปวงท่ีดํารงอยูในบริบท หรือปจจุบันขณะนั้นเปนของวางเปลา ปราศจากตัวตน ซึ่งเปนลักษณะของผู

ท่ีมีปญญินทรียแกกลา และเปนลักษณะของอุคฆฏิตัญูบุคคล  

๔.๒ เบื้องตนของการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

พระพาหิยทารุจีริยเถระ เม่ือฟงธรรมจากองคสมเด็จพระศาสดาจารยสัมมาสัมพุทธเจาจบ

ลงก็ไดบรรลุอรหัตตผลทันที22

๒๓
 เก่ียวกับเร่ืองนี้ พระพุทธองคตรัสวา “คาถาท่ีมีประโยชนคาถาเดียวท่ี

คนฟงแลวสงบระงับได ยอมดีกวาคาถาท่ีไรประโยชนตั้ง ๑,๐๐๐ คาถา”2 3

๒๔
 การท่ีพระพาหิยะบรรลุ

ธรรมไดโดยเร็วพลันนั้น นอกจากการสั่งสมบารมีมาอยางสมบูรณแลวยังมีความเก่ียวของกับความ

สมบูรณแหงอินทรีย ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดจําแนก พระอริยบุคคลไวหลายประเภท เพราะ

ความแตกตางกันดวยอํานาจแหงอินทรีย เหตุแหงการบรรลุธรรมของทานจึงมีความเก่ียวของกับ

อินทรีย ซึ่งถือวาเปนเบ้ืองตนดังตอไปนี้  

๔.๒.๑ อินทรีย ๕ 

ในคัมภีรพระพุทธศาสเถรวาท ปรากฏขอความไววา อินทรีย หมายถึง ธรรมท่ีเปนใหญในกิจ

ของตน มีรูปวิเคราะหวา “อินฺทสฺส กมฺมํ อินฺทฺริยํ” การกระทําของผูเปนใหญ ช่ือวา อินทรีย หมายถึง 

การกระทําของผูเปนใหญ กลาวคือ การกระทําของผูท่ีควบคุมจิตไดหรือผูท่ีเปนใหญในจิตของตน สวนผู

ท่ียอมแพตออํานาจของกิเลส ไมสามารถควบคุมจิตได ก็ไมสามารถเจริญอินทรียได มี ๕ ประการ คือ 

๑) สัทธินทรีย คือ เปนผูมีศรัทธา เช่ือพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา และ 

มีความเช่ือในกรรม ผลของกรรม และการทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน 

๒) วิริยินทรีย คือ เปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เขาถึงกุศลธรรม มี

ความเขมแข็ง มีความบากบั่น ม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม เปนความเพียรใน สัมมัปปธาน ๔ 

๒๓
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๐๒-๒๑๑/๒๖๕-๒๖๖. 

๒๔
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๑๗/๒๖๗., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๖๑. 

                                                      



๗๐ 

๓) สตินทรีย คือ เปนผูมีสติ ประกอบดวยสติปญญา เปนเคร่ืองรักษาตนอยาง

ยิ่ง ระลึกนึกถึงสิ่งท่ีทํา คําท่ีไดพูด เปนสติท่ีเปนไปในฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 

๔) สมาธินทรีย คือ ความตั้งม่ันแหงจิต หรือสมาธิท่ีสามารถคุมครองจิตไมให

หว่ันไหว หมายถึง ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เร่ิมตั้งแต สงัดจากกาม สงัดจากอกุศล

ธรรม จนไดบรรลุปฐมฌาน ทุตยิฌาน ตติยฌาน แตการเจริญวิปสสนาใชเพียงแคขณิกสมาธิเทานั้น 

๕) ปญญินทรีย คือ เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา

เห็นท้ังความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ รูชัดตาม

ความเปนจริงในอริยสัจ ๔24

๒๕
 

สรุปไดวา อินทรียท้ัง ๕ ประการนี้ จึงเปนสิ่งสําคัญในการท่ีจะพัฒนากุศลธรรมใหเกิด

ความบริบูรณได โดยมีศรัทธาเปนเคร่ืองนําทาง เพราะถาบุคคลปราศจากซึ่งศรัทธาเสียแลว วิริยะ 

สติ สมาธิ และปญญายอมไมสามารถพัฒนาตอไปได แตศรัทธาในพระพุทธศาสนา เปนศรัทธาท่ี

ประกอบดวยปญญา เม่ือใดท่ีคุณธรรมท้ัง ๒ ประการนี้ มีความสมดุลกัน คุณธรรมอ่ืน ๆ ก็จะ

สามารถพัฒนาตอไปได ในทํานองเดียวกันนี้ ในอินทรียท้ัง ๕ ประการนี้ ไมใชมีเพียงแตศรัทธา

เทานั้นท่ีตองดําเนินไปควบคูกับคุณธรรมอ่ืน แมแตองคธรรมตาง ๆ ในธรรมหมวดนี้ก็ตองอาศัยความ

สมดุลเชนเดียวกัน 

๔.๒.๒ ความสมดุลแหงอินทรีย ๕ 

ในคัมภีรพระไตรปฎก กลาวถึง การนําเอากุศลธรรมท่ีมีสมรรถนะความเปนใหญ เรียกวา 
อินทรีย ท่ีอยูภายในกายใจของเรามาปรับใหบรรลุผลท่ีพึงปรารถนาอันสูงสุด กลาวคือการปรับ
อินทรียใหเสมอกัน ซึ่งถือวาเปนเบื้องตนในการพัฒนาวิปสสนาญาณ พระพุทธองคตรัสวา “ความ
เพียรเปรียบเทียบกับสายพิณควรตั้งอยูใหพอดี25

๒๖
 ความเพียรท่ีปรารภอยางยิ่ง ยอมเปนไปเพื่อความ

ฟุงซาน ความเพียรท่ียอหยอนเกินไป ยอมเปนไปเพื่อความเกียจคราน ฉะนั้น เธอจงตั้งความเพียรให
พอด ีจงปรับอินทรียใหเสมอกัน จงถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น”

๒๗
 กลาวคือ 

๑) ควรปรับศรัทธากับปญญาใหสมดุลกัน เพราะถาศรัทธามากกวาปญญาบุคคล
ก็จะเลื่อมใสจนเกินไป หรือเลื่อมใสในเหตุท่ีไมนาเลื่อมใส ถาปญญามากกวาศรัทธา บุคคลก็จะ หนักไป
ขางอวดดีเปนเหมือนโรคดื้อยา รักษาใหหายยาก ถาธรรมท้ังสองเสมอกัน บุคคลจะเลื่อมใสในเหตุท่ีนา
เลื่อมใส 

๒๕
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙–๔๘๑/๒๘๗–๒๙๓. 

๒๖
 วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๔๓/๔., วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๗. 

๒๗
 วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๔๓/๕., วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๙., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๕. 

                                                      



๗๑ 

๒) ควรปรับสมาธิกับวิริยะใหสมดุลกันเพราะถาสมาธิมากกวาวิริยะ ความเกียจ

ครานจะครอบงํา เนื่องจากสมาธิเปนฝายเดียวกันกับความเกียจคราน ถาวิริยะมากกวาสมาธิความ

ฟุงซานจะครอบงํา เนื่องจากวิริยะเปนฝายเดียวกันกับความฟุงซาน ดังนั้น สมาธิท่ีประกอบควบคูกับ

วิริยะ จิตจะไมตกไปในฝายความเกียจคราน วิริยะท่ีประกอบควบคูกับสมาธิ จิตจะไมตกไปในฝายความ

ฟุงซาน แตสําหรับ สติ นั้น พระผูบําเพ็ญกัมมัฏฐานควรบําเพ็ญใหมีพลังทุกท่ีทุกเวลา ดุจอํามาตย

ผูชํานาญการ จาํตองปรารถนาในราชการทุกอยาง27

๒๘
 

สรุปไดวา ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ กุศลธรรมท่ีมีสมรรถนะความ

เปนใหญ เรียกวา อินทรีย ซึ่งมีองคธรรมอยู ๕ ประการ ดังท่ีแสดงมาในเบื้องตน พึงทําความเขาใจ

วา ในอินทรียท้ัง ๕ ประการนั้น ตางก็เก้ือหนุนกัน กลาวคือ ศรัทธาควรสมดุลกับปญญาวิริยะควร

สมดุลกับสมาธิ โดยมีสติเปนตัวกลาง ซึ่งผูปฏิบัติควรพอกพูนใหมาก 

๔.๒.๓ การพัฒนาอินทรีย ๕  

การพัฒนาอินทรียยอมเปนเหตุแหงการทําใหแจงเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติอันหา 

อาสวะไมได ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมีวิธีการปฏิบัติดังตอไปนี้ 

ก) การพัฒนาอินทรีย ๙ ประการ 

การพัฒนาอินทรียมีความสําคัญในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยมีวิธีปฏิบัติ 

๙ ประการ เพื่อพัฒนากําลังใหศรัทธาใหมีความสมดลุกันกับกําลังของปญญา และพัฒนาวิริยะใหมี

กําลังเสมอกันกับกําลังของสมาธิ โดยมีสติเปนตัวนําเพื่อการกําหนดรู กลาวคือ 

๑) กําหนดเห็นแตความสิ้นไปหมดไปของรูปนามซึ่งเกิดข้ึนในทุก ๆ ขณะ

ถึงแมบางคร้ังอาการดับจะไมปรากฏ ก็ตองพยายามกําหนดใหได มองใหเห็น แตอยาพยายาม 

หาเหตุผลในทางท่ีจะทําใหเห็นวา รูปนามเปนของเท่ียง 

๒) ยังวิปสสนาญาณใหถึงพรอม โดยการกําหนดอยางเอ้ือเฟอตอกรรมฐาน

เพื่อใหเห็นความดับไปของรูป นามนั้น 

๓) เจริญวิปสสนาญาณใหบริบูรณโดยการทําอยางตอเนื่อง ทําอยาง 

คงเสน คงวา อยาหยุดในระหวางการปฏิบัติ 

๔) เจริญวิปสสนาญาณใหบริบูรณ โดยการทําแตสิ่งท่ีเปนสัปปายะตอการ

กําหนดเทานั้น สัปปายะ ๗ คือ ๑.อาวาส ท่ีอยูเหมาะสม ๒.โคจร ท่ีเท่ียวไปมาหมูบานเหมาะสม  

๒๘
 วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๔๓/๑๖๔., สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๒๔๓/๓๕๒-๓๕๓. 

                                                      



๗๒ 

๓. ภัสสะ ถอยคําเหมาะสม ๔. ปุคคละ บุคคลผูคบหาเหมาะสม ๕. โภชนะ อาหารเหมาะสม ๖. อุตุ 

บรรยากาศเหมาะสม ๗. อิริยาปถะ อิริยาบถเหมาะสม  

๕) เจริญวิปสสนาญาณใหบริบูรณโดยการกําหนดเหตุของวิปสสนาสมาธิ 

คือ การกําหนดรูปนามจนทําใหสมาธิตั้งม่ันอยางแนวแน 

๖) เจริญวิปสสนาญาณใหบริบูรณโดยการเจริญโพชฌงคใหถูกตองคือ 

อารมณในการเจริญภาวนาตก ใหเจริญปติ วิริยะ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

๗) กลาสละท้ังกายและชีวิตของตน หมายถึง ขณะเจริญภาวนาอยูนั้น  

มีอารมณฟุงซานข้ึนมา ใหเจริญปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 

๘) เจริญภาวนาใหบริบูรณ ดวยความอดทนอยางไมยอทอกับทุกขซึ่ง

เกิดข้ึนในทุกขณะ โดยพรอมท่ีจะอุทิศท้ังกายและใจ หมายถึง ตองมีใจม่ันคง ไมหว่ันไหวตอความ

ทุกขยากลําบาก ไมคํานึงแมกระท่ังความตาย 

๙) ไมเลกิเจริญวิปสสนาญาณกลางคัน คือ ทําใหถึงท่ีสุด28

๒๙
 

วิธีการสรางความสมดุลแหงอินทรีย ๕ ท้ัง ๙ ประการนี้ จึงมีความสําคัญสําหรับผูท่ี

เจริญวิปสสนาภาวนา แมแตพระอริยบุคคลท่ีบรรลุธรรมแลวยังมีความแตกตางกัน เพราะอํานาจ

ของอินทรียท้ัง ๕ ประการนี้ พึงสังเกตวา การปรับอินทรียดังท่ีไดแสดงมาในขอท่ี ๖ และ ๗ 

กลาวถึง การยังโพชฌงคใหเกิดข้ึน ดังนั้น จึงจะแสดงวิธีการเจริญโพชฌงค ดังตอไปนี้ 

ข) การพัฒนาอินทรียดวยการเจริญโพชฌงค ๗ ประการ 

การเจริญโพชฌงค หมายถึง การพัฒนาองคท่ีอยูในฝกฝายแหงการตรัสรู มี

ท้ังหมด ๗ ประการ คือ สติสัมโพชฌงค ธัมมวิจยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค 

ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเบกขาสัมโพชฌงค ซึ่งองคธรรมเหลานี้ จะปรากฏชัดใน

ญาณท่ีผูปฏิบัติเร่ิมเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมตาง ๆ ดังนี้ 

๑) การเจริญสติสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความระลึก

ได สามารถเขาใจไดโดยการพิจารณาลักษณะพิเศษ ๓ ประการ คือ ลักษณะเฉพาะ (ลกฺขณ) หนาท่ี 

(รส) และอาการปรากฏ (ปจฺจุป  าน) อันเปนการแยกแยะตามนัยท่ีใชในพระอภิธรรม ซึ่งอธิบาย

องคประกอบของจติ สามารถแสดงรายละเอียดเพิ่มเติมไดดังนี้ 

๒๙
 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๘๐/๑., และ โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย ๒, หนา ๑๖๓. 

                                                      



๗๓ 

๑) ลักษณะเฉพาะ (ลกฺขณ) ของสติคือการเฝาดูอยางจริงจัง ซึ่งแสดง

ใหเห็นวา สติมีลักษณะคมชัดและหยั่งลึก อุปมาเหมือนการขวางจุกคอรกลงไปในลําธาร มันจะ

ลอยบาง จมบางอยูบนผิวน้ํา แลวลอยไปตามกระแสน้ํา แตหากเราโยนกอนหินลงไปมันจะจมสูกน

ลําธารทันที ในทํานองเดียวกัน ความมีสติทําใหแนใจไดวา จิตจะหยั่งลึกลงสูอารมณ ไมสัมผัสอยาง

ผิวเผินแลวผานไปเลย 

๒) หนาท่ี (รส) ของสต ิคือ การระลึกรูอยูตลอดเวลา โดยไมหลงลืมหรือ

ปลอยใหอารมณอันเปนท่ีตั้งของสติหายไป หากยังมีสติ การกําหนดอารมณท่ีกําลังเกิดในปจจุบัน

ขณะจะเปนไปโดยไมเผลอ 

๓) อาการปรากฏ (ปจฺจุป  าน) เพื่อรักษาความคมชัดของสติและความ

ตอเนื่องของการกําหนดรูอารมณกรรมฐานตลอดการปฏิบัติวิปสสนา ผูปฏิบัติควรทําความเขาใจและ

ปฏิบัติเพื่อเจริญลักษณะท่ีสามของสติ อันไดแกอาการปรากฏนี้ ซึ่งพัฒนาและกอใหเกิดลักษณะสอง

ประการแรก ลักษณะสําคัญของอาการปรากฏแหงสติ คือ ความเปนเฉพาะหนา สติทําใหจิตรับรู

อารมณท่ีปรากฏเฉพาะหนา 

สรุปไดวา จะเห็นไดวาสติท่ีแทจริงจะเกิดข้ึนไดก็ดวยการรูอารมณเฉพาะหนาเทานั้น 

และความเขมงวดในการพิจารณาอารมณอยางละเอียดถ่ีถวนเทานั้นท่ีจะทําใหผูปฏิบัติเขาใจ

ลักษณะท่ีแทจริงได เม่ือผูปฏิบัติกําหนดรูอารมณซ้ํา ๆ อยูอยางนั้น สติจะถูกกระตุนและตั้งม่ันอยู

กับอารมณท่ีกําหนดโดยไมพลาดอารมณ ไมเลือนหาย หลุดลอย หรือถูกลืมไปโดยไมไดตั้งใจ 

เพราะเหตุนี้การปองกันการโจมตีของกิเลสจึงเปนอีกลักษณะหนึ่งของสติ เนื่องจากสติท่ีระลึกรูทุก

ขณะท่ีสภาวธรรมทางกายและจิตเกิดข้ึนตัณหา ทิฏฐิ และมานะจึงไมอาจเกิดข้ึนได และการเจริญ

สติใหเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา มี ๔ วิธี ดังนี้ ๑. การมีสติสัมปชัญญะ ๒ การเวนจากบุคคลผูลืมสติ  

๓ การคบหาสมาคมกับผูมีสติ ๔ นอมใจไปในการเจริญสติ  

๒) การเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือการ
เลือกเฟนธรรม เพราะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาการเลือกเฟนธรรมมิไดเกิดข้ึนจากกระบวนการ
ทางความคิด แตเปนสภาวะลักษณะท่ีปรากฏอยูในอารมณแตละอยาง และหนาท่ีของธัมมวิจยะ คือ 
การขจัดความมืด เม่ือธัมมวิจยะปรากฏข้ึน จะจุดประกายใหกระบวนการรับรูสวางไสว สามารถ
มองเห็นอารมณท่ีกําหนดดูอยูไดอยางชัดเจน หากปราศจากธัมมวิจยะผูปฏิบัติก็จะอยูในสภาวะ ท่ี
วาวุนสับสนเต็มไปดวยความสงสัยนานัปประการ เม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคเกิดข้ึนทุกสิ่งทุกอยางจะ
เรืองรองสวางไสว จิตจะมองเห็นสิ่งท่ีปรากฏอยางแจมชัดกระท่ังธรรมชาติของกาย และจิตในการ
พัฒนาธัมมวิจยสัมโพชฌงคนี้ มี ๗ วิธี ดังนี้ 

๑) หม่ันสอบถาม  



๗๔ 

๒) รักษาความสะอาด  

๓) การปรับอินทรีย  

๔) เวนจากบุคคลผูมีปญญาทราม  

๕) คบหากับบุคคลผูมีปญญา  

๖) พิจารณาความเปนจริงอันลึกซึ้ง  

๗) นอมใจไปในการเจริญธัมมวิจยะ  

๓) การเจริญวิริยสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความเพียร 

เพราะความเพียรเปนพลังท่ีใชประคองใจในการกําหนดรูอารมณใหสมํ่าเสมอและตอเนื่อง วิริยะมา

จากคําวา วีรานํ ภาโว ซึ่งหมายถึง สภาวะของคนอาจหาญ กลาวคือ ควรเปนการปฏิบัติอยางกลา

หาญ อดทนอยางไมทอถอย เม่ือเผชิญกับความทุกขหรือความยากลําบาก สามารถท่ีจําทําใหถึงท่ีสุด

ไมวาอะไรจะเกิดข้ึน ผูปฏิบัติตองประกอบดวยความอดทนและการยอมรับตั้งแตเร่ิมตน ตองละนิสัย

ท่ีรักความสะดวกสบาย และงานอดิเรกในชีวิตประจําวัน เหตุท่ีทําใหเกิด วิริยสัมโพชฌงค มี ๑๑ วิธี 

ดังนี้ 

๑) พิจารณาภัยในอบายภูมิ ๔  

๒) พิจารณาเห็นอานิสงสของความเพียร  

๓) พิจารณาถึงทางดําเนินของพระอริยบุคคล  

๔) พิจารณาคุณของผูเก้ือหนุน  

๕) พิจารณาถึงมรดกอันยิ่งใหญท่ีพระพุทธเจาทรงประทานไว  

๖) พิจารณาถึงความยิ่งใหญของพระศาสดาผูประเสริฐ  

๗) พิจารณาถึงชาติอันประเสริฐ  

๘) พิจารณาถึงเพื่อนพรหมจรรยผูมีความขยันหม่ันเพียร  

๙) เวนจากบุคคลผูเกียจคราน  

๑๐) สมาคมกับบุคคลผูปรารภความเพียร  

๑๑) นอมใจไปในการเจริญความเพียร  

๔) การเจริญปติสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความอ่ิมใจ 

เพราะปติสามารถแทรกซึมเขาไปในสภาวจิตอ่ืน ๆ ทําใหเกิดความยินดีเปนสุขและความพอใจ

อยางลึกซึ้ง และความรูสึกท่ีหยาบกระดางไมสบาย จะถูกแทนท่ีดวยความนุมนวลและออนโยน 

ราบร่ืน เบาสบาย อยางไรก็ตาม การจะเขาถึงปติ ผูปฏิบัติตองทุมเทความเพียรในการเจริญสติ

อยางตอเนื่อง โดยมีวิธีพัฒนาปติ ๑๑ ประการ คือ 



๗๕ 

๑) ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา  

๒) ระลึกถึงคุณของพระธรรม  

๓) ระลึกถึงคุณของพระสงฆ  

๔) ระลึกถึงศีลของตน  

๕) ระลึกถึงทานท่ีตนไดบริจาคแลว  

๖) ระลึกถึงคุณธรรมของเทวดา  

๗) ระลึกถึงคุณพระนิพพาน  

๘) เวนจากคนพาล  

๙) คบหาบัณฑิต  

๑๐)  พิจารณาพระสูตรท่ีทําใหเกิดความเลื่อมใส  

๑๑)  การนอมใจไปในการเจริญปติ  

๕) การเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความ

สงบกายสงบใจ ซึ่งจะเกิดข้ึนไดเม่ือความปนปวนหรือความฟุงซานของจิตสงบลง และปติท่ีลึกซึ้งยอม

สัมพันธกับความสงบท่ีลุมลึก เม่ือปติแผซานไปท่ัวรางกาย ผูปฏิบัติก็จะไมปรารถนาท่ีจะเคลื่อนไหว

หรือแมแตรบกวนความสงบนิ่งของจิต และความแยบคายในการกําหนดทําใหเกิดความคิดและสภาว

จิตท่ีเปนกุศลและเปนสมาธิอันนํามาซึ่งความสงบและปติ โดยมีวิธีพัฒนาความสงบนี้ ๗ ประการ คือ 

๑) ควรบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม 

๒) อยูในสถานท่ีท่ีมีอากาศเหมาะสม 

๓) ควรเสพอิริยาบถท่ีเหมาะสม 

๔) ควรปรับความเพียรใหพอดี 

๕) เวนจากการคบคนพาล 

๖) สมาคมกับบุคคลผูมีเมตตา 

๗) นอมใจไปสูความสงบ 

๖) การเจริญสมาธิสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความตั้ง

ม่ันในอารมณ ซึ่งลักษณะของสมาธิก็คือ ความไมฟุงซาน สงบ นิ่ง ม่ันคง จิตจดจออยูกับอารมณท่ี

กําหนด และในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาการระลึกรูอารมณเปนสิ่งสําคัญมาก อารมณของวิปสสนา

ก็คือสภาวธรรมทางกายและจิต เปนสิ่งท่ีสามารถรับรูไดโดยไมตองใชกระบวนการความคิด 

และขณิกสมาธิ เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในการเจริญวิปสสนาภาวนา เพราะขณิกสมาธิเกิดข้ึนในแตละ



๗๖ 

ขณะพรอม ๆ กับอารมณ แมวาจะมีอายุสั้น ๆ แตสมาธิแบบนี้สามารถเกิดดับตอเนื่องกันไปโดย ไม

ขาดสายได และมีอํานาจในการทําจิตและกิเลสใหสงบนิง่อยู โดยมีกระบวนการพัฒนา ๑๑ วิธี คือ 

๑) การรักษาความสะอาด 

๒) การอบรมอินทรีย 

๓) การกําหนดนิมิตท่ีชัดเจน 

๔) การยกจิตท่ีทอถอยใหเปนกลาง ๆ 

๕) การขมจิตใหสงบ 

๖) การใหกําลังใจแกจิตท่ีบอบชํ้าเพราะความเจ็บปวด 

๗) การกําหนดอยางสมดุลและตอเนื่อง 

๘) การเวนจากคนฟุงซาน 

๙) การสมาคมกับคนท่ีมีสมาธิ 

๑๐) การพิจารณาฌานและวิโมกข 

๑๑) การนอมใจไปในการเจริญสมาธิ 

๗) การเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความ

วางเฉย หากอินทรียเสมอกัน ผูปฏิบัติจะสามารถประจักษสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนและดับไปอยางรวดเร็ว 

เม่ือวิริยะและสมาธิ ศรัทธาและปญญามีความสมดุลกัน ณ จุดนี้อาจกลาวไดวาผูปฏิบัติบรรลุถึงภาวะ

ของอุเบกขา และอุเบกขานี้ทําหนาท่ีประคองจิตกอนท่ีจะตกไปสูสภาวะสุดโตงของการขาดหรือเกิน

ของอินทรีย และอุเบกขาเกิดจากโยนิโสมนสิการหรือการกําหนดอยางชาญฉลาด และอุเบกขาไมได

เกิดข้ึนงาย ๆ ในใจของผูปฏิบัติใหม ซึ่งการเจริญอุเบกขานั้นมีอยู ๕ ประการ คือ 

๑) วางใจใหเปนกลางตอชีวิตท้ังปวง 

๒) วางใจเปนกลางในวัตถุสิ่งของ 

๓) เวนจากบุคคลผูยึดติดในสัตวสิ่งของ 

๔) สมาคมกับมิตรท่ีสงบเย็น 

๕) นอมใจใหเปนกลาง29

๓๐
 

๓๐
 อู บัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ, ตรวจและปรับปรุงฉบับแปล, พระครูปลัดประจาก สิริวณฺโณ 

พระสวาง ติกฺขวีโร, In This Very Life รูแจงในชาติน้ี, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, 

๒๕๕๓), หนา ๑๓๙ - ๒๕๐.  

                                                      



๗๗ 

เพราะเหตุนี้ เม่ืออินทรียท้ัง ๕ เกิดความสมดุลกัน ธรรมอันเปนเคร่ืองตรัสรู คือ โพชฌงค

ยอมเกิดข้ึน และสงผลกลับมาทําการอุปการะอินทรียท้ัง ๕ นี้ใหมีกําลังจนสามารถยังกุศลธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลวใหพัฒนางอกงามไพบูลยยิ่ง ๆ ข้ึนไปได 

๔.๒.๔ ปจจัยสนับสนุนอินทรีย ๕ ใหบริบูรณ 

ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต มีขอความปรากฎดังพระพุทธ

องคตรัสถึงอาหาร หรือเคร่ืองสนับสนุนใหองคธรรมในอินทรีย ๕ บริบูรณ ไววา 

ภิกษุท้ังหลาย การคบสัตบุรุษท่ีบริบูรณ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟงสัทธรรม

ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาท่ีบริบูรณ ยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคาย

บริบูรณ การมนสิการโดยแยบคายท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ สติสัมปชัญญะ 

ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ ความสํารวมอินทรียท่ีบริบูรณ ยอมทําให

สุจริต ๓ บริบูรณ สุจริต ๓ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ท่ีบริบูรณ 

ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ30

๓๑
 

สรุปไดวา จากพุทธพจนในเบ้ืองตนจะเห็นไดวา การไดคบกับสัตบุรุษท่ีสมบูรณ เปน

เบ้ืองตนแหงกุศลธรรมท้ังหลายท่ีจะเกิดข้ึนตอไป เพราะเหตุนี้ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ก็

เกิดข้ึนจากการไดฟงธรรมจากสัตบุรุษ แลวสามารถพัฒนาข้ึนไปจนเปนองคแหงการตรัสรู คือ 

โพชฌงค ๗ ดังท่ีไดแสดงมา แตอยางไรก็ตาม ในพระสูตรนี้ พระอรรถกถาจารย ไดวินิจฉัยไววา บทวา 

สาหารํ ไดแก มีปจจัย บทวา วิชฺชาวิมุตฺตึ ไดแก ผลญาณ และสัมปยุตตธรรมท่ีเหลือ บทวา โพชฺฌงฺคา 

ไดแก องคแหงปญญา และเคร่ืองตรัสรู คือ มรรค จึงควรทําความเขาวา โพชฌงค คือองคแหงปญญา 

และเคร่ืองตรัสรู คือ มรรค 

๔.๒.๕ อานิสงสของอินทรีย ๕ 

การพัฒนาอินทรียใหเกิดความบริบูรณนั้น ยอมเปนเหตุท่ีจะทําใหแจงเจโตวิมุตติ และ

ปญญาวิมุตติอันหาอาสวะไมได จากการท่ีอาสวะท้ังหลายยอมสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งท่ีเขาถึงอยู ใน

ปจจุบัน31

๓๒
 ดวยอานิสงสของความบริบูรณแหงอินทรีย มี ๗ ประการ คือ 

๑) จะไดบรรลุอรหัตตผลทันทีในปจจุบัน 

๒) ถาไมไดบรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน ก็จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย 

๓๑
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๕-๑๓๗. 

๓๒
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๐ /๓๐๑. 

                                                      



๗๘ 

๓) ถาในปจจุบันและเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามี 

ผูอันตราปรินิพพายี  

๔) ถาในปจจุบันและเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามี 

ผูอุปหัจจปรินิพพายี 

๕) ถาในปจจุบันและเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามี 

ผูอสังขารปรินิพพายี  

๖) ถาในปจจุบันและเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุก็จะไดเปนพระอนาคามี 

ผูสสังขารปรินิพพายี  

๗) ถาในปจจุบันและเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปน พระอนาคามี 

ผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี เพราะอุทธัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป32

๓๓
 

เม่ืออินทรียท้ัง ๕ เกิดความสมดุล ยอมเปนปจจัยสนับสนุนใหกุศลธรรมตาง ๆ พัฒนา

งอกงามข้ึนมาได พึงสังเกตวา แมปุถุชนท่ีไดบรรลุเปนพระอริยะบุคคลแลวยังมีความแตกตางกัน

เพราะอํานาจแหงอินทรีย การปรับอินทรียท้ัง ๕ ใหเกิดความสมดุลกันจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนในการ

พัฒนาวิปสสนาญาณใหสามารถเจริญกาวหนาได กลาวคือ ศรัทธาตองมีความสมดุลกับปญญา วิริยะ

ตองมีความสมดุลกับสมาธิ โดยมีสติเปนตัวกลางซึ่งทําหนาท่ีตามกําหนดรูอารมณในฐานท้ัง ๔ 

กลาวคือ กาย เวทนา จิต และธรรม อยางใดอยางหนึ่งในปจจุบันขณะนั้น เม่ือผูปฏิบัติรักษาความ

สมดุลของอินทรียไวได วิปสสนาญาณก็จะสามารถพัฒนาข้ึนไปตามลําดับ 

สรุปไดวา อินทรีย ๕ ประการ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา มีความสําคัญใน

ฐานะเปนเคร่ืองคุมครองจิตจากอํานาจของอกุศล และมีความสําคัญในการพัฒนาปญญาไปสู การ

บรรลุธรรม พระพาหิยทารุจีริยเถระไดบําเพ็ญสิ่งเหลานี้มาอยางสมบูรณท่ีสุด ในพุทธันดรนี้ 

นอกเหนือจากพระพุทธเจาแลว ไมมีใครบําเพ็ญใหสมบูรณไดดีเกินไปกวาทาน พระพุทธองคจึงทรง

แตงตั้งไวในความเปนเอตทัคคะเร่ืองการตรัสรูไดโดยเร็วพลัน เพราะเหตุนี้ อินทรียท้ัง ๕ ประการ จึง

นับวาเปนเบ้ืองตนแหงการบรรลุธรรม 

๔.๓ ผลท่ีเกิดขึ้นจากการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

การบรรลุธรรมของพระพาหิยะในคร้ังนี้ สงผลใหทานไดบรรลุคุณวิเศษหลายอยางซึ่ง
เปนผลท่ีเกิดข้ึนจากการสั่งสมและอบรมบารมีมาในอดีตชาติ ในคัมภีรขุททกนิกาย อปทานปรากฎ
ขอความคํากลาวของทานไววา  

๓๓
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๖/๓๔๗. 

                                                      



๗๙ 

“การท่ีขาพเจามาในสํานักของพระพุทธเจาเปนการมาดีแลวโดยแท วิชชา ๓ ขาพเจาได
บรรลุแลวโดยลําดับ คําสัง่สอนของพระพุทธเจา ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว คุณวิเศษเหลานี้ คือ 
ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ และอภิญญา ๖ ขาพเจาไดทําใหแจงแลว คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว ดังนี้แล”33

๓๔
 

เพราะเหตุนี้ ผลของการบรรลุธรรมของทานจึงมีปรากฏใหเห็นอยางเดนชัดวา ทานเปน

พระอรหันตท่ีไดบรรลุเปนพระเตวิชชบุคคล พระปฏิสัมภิทัปปตตบุคคล และพระเตวิชชบุคคล 

ตามลําดับท่ีคัมภีรไดอธิบายไว ดังนั้นในทางปฏิบัติ ทานไดบรรลุวิชชา ๓ กอน ตามมาดวยปฏิสัมภิทา 

๔ วิโมกข ๘ และอภิญญา ๖ ตามลําดับ แตการปฏิบัติของทานนั้น เปนการปฏิบัติแบบวิปสสนายานิก

บุคคล แตเม่ือไดบรรลุธรรมแลวไดคุณวิเศษของการปฏิบัติแบบสมถยานิกบุคคลครบถวนทุกประการ 

เก่ียวกับเร่ืองนี้ พระเทพมุนี กลาวไวในหนังสือ “กรรมทีปนี” วา ฌาน ท่ีเกิดพรอมกับมรรคจิต

โดยตรง ดวยอํานาจแหงบุพพาธิการ ท่ีพระอริยบุคคลทานเคยไดอบรมมาแตอดีตชาติ กลาวคือ เม่ือ

ชาติกอนนั้น ทานไดประกอบบุญกุศลตาง ๆ แลว ไดตั้งอธิษฐานไวโดยนัยวา “ตอไปภายหนา เม่ือขา 

ไดบรรลุมรรคผลในศาสนาแหงองคสมเด็จพระทศพลสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดแลวไซรขอใหมรรค

สิทธิฌาน จงพลันอุบัติข้ึนในขณะเดียวกันนั้นเทอญ” ดวยอํานาจ บุพพาธิการเชนนี้ มรรคสิทธิฌาน

อุบัติข้ึนแหงพระอริยมรรคญาณนั่นเอง ก็มรรคสิทธิฌานท่ีอุบัติข้ึนพรอมกับพระอริยะ มรรคญานนี้ มี

อยู ๒ ประเภท คือ 

๑. เหฏฐิมมรรคฌาน ไดแกมรรคสิทธิฌานท่ีอุบัติข้ึน พรอมกับขณะท่ีพระอริยบุคคล

ท้ังหลายไดบรรลุพระอริยมรรคญาณเบื้องต่ําท้ัง ๓ คือ พระโสดาปตตมิรรคญาณ ๑ พระสกิทาคามิมรรค

ญาณ ๑ พระอนาคามิมรรคญาณ ๑  

๒. อรหัตตมรรคสิทธิฌาน ไดแกมรรคสิทธิฌานท่ีอุบัติข้ึน พรอมขณะท่ีพระอริยบุคคล

ท้ังหลายไดบรรลุพระอริยมรรคญาณช้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระอรหัตตมรรคญาณ เชน

มรรคสิทธิฌานของพระอานนทเถรเจาเปนตน 

นอกจากจะหมายถึงฌานท่ีอุบัติข้ึน พรอมกับการไดบรรลุพระอริยมรรคญาณ ดวย

อํานาจแหงบุพพาธิการดังพรรณนามาแลว มรรคสิทธิฌานนี้ ยังมีความหมายขยายไปถึงฌานท่ีอุบัติ

ข้ึนแกพระอนาคามีอริยบุคคลสุกขวิปสสกะท้ังหลาย ผูซึ่งไมเคยบําเพ็ญสมถกรรมฐาน ไมเคยไดบรรลุ

ฌานสมาบัติมากอน และเม่ือตอนจะไดบรรลุพระอริยมรรคญาณนั้น เหฏฐิมรรคสิทธิฌานก็ไมบัง

เกิดข้ึน ท้ังนี้ก็เพราะวาทานไมมีบุพพาธิการอันตนไดเคยสั่งสมอบรมไวในอดีตชาติแตอยางใด  

พระอนาคามีสุกขวิปสสนากะประเภทนี้ เม่ือถึงคราวท่ีจุติคือตายจากชาตินี้นั้น ฌานพิเศษนี้ยอมพลัน

๓๔
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๐๙-๒๑๐/๒๖๖. 

                                                      



๘๐ 

อุบัติข้ึนแกทานเปนปจจุบันทันดวน ดวยอํานาจแหงสมาธิของทาน ซึ่งเปนไปอยางแรงกลาอยูโดย

ธรรมดา 

๔.๓.๑ บรรลุเปนพระเตวิชชบุคคล 

พระพาหิยะทารุจีริยเถระเปนพระอรหันตผูทรงคุณวิเศษ ๓ ประการ เรียกอีกหนึ่งวา 

พระเตวิชชะ หมายถึง พระอรหันตผูมีญาณในการลึกชาติไดประการหนึ่ง รูจุติและอุบัติของสัตว

ท้ังหลายท่ีเปนไปตามกรรมประการหนึ่ง และหยั่งรูในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย หรือ

ความรูท่ีทําใหสิ้นอาสวะในตนอีกประการหนึ่ง ดังนี้ 

๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณท่ีทําใหระลึกชาติได  

๒) จุตูปปาตญาณ ญาณหยั่งรูจุติและอุบัติของสัตวท้ังหลายท่ีเปนไปตามกรรม  

๓) อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรูในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย34

๓๕
 

วิชชา ๓ ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ปรากฎขอความไววา วิชชา ๓ 

ความรูแจง ความรูพิเศษ คือ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณเปนเหตุใหระลึกขันธท่ีอาศัยอยูกอนได 

ระลึกชาติได ๑ จุตูปปาตญาณ ญาณกําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวท้ังหลาย เรียกอีกอยางหนึ่งวา  

ทิพจักขุญาณ ๑ อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรูในธรรมท่ีสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย ความรูท่ีทําใหสิ้น 

อาสวะ ความตรัสรู ๑35

๓๖ 

สรุปไดวา คุณสมบัติพิเศษเหลานี้เกิดข้ึนจากการเจริญสมถภาวนา จนไดบรรลุถึงรูป

ฌาน ๔ ซึ่งเปนผลท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญสมถภาวนามาตั้งแตอดีตชาติของทาน พอมาถึงสมัยของ

พระโคตมพุทธเจา เม่ือทานไดบรรลุธรรม บุพกรรมเกาท่ีเคยไดอบรมสั่งสมมาก็เก้ือหนุนใหทาน

ไดรับคุณวิเศษนี้ 

๔.๓.๒ บรรลุเปนพระสัมภิทัปปตตบุคคล 

พระพาหิยะทารุจีริยเถระเปนพระอรหันตผูทรงคุณวิเศษอีก ๔ ประการ เรียกอีกหนึ่งวา 

พระปฏิสัมภิทัปปตตะ หมายถึง พระอรหันตผูมีปญญาแตกฉานในอรรถ แตกฉานในธรรม แตกฉานใน

นิรุกติ และแตกฉานในปฏิภาณ ดังนี้ 

๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ หรือปรีชาแจงเจนในความหมาย 

๓๕
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒-๑๔/๖-๘. 

๓๖
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๐-๑๐๑. 

                                                      



๘๑ 

๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม หรือปรีชาแจงเจนในหลักธรรม 

๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติ หรือปรีชาแจงเจนในภาษา 

๔) ปฏิภาณปฏสิัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏภิาณหรือปรีชาแจงเจนความคิด36

๓๗
 

ปฏิสัมภิทา ๔ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค เขียนไววา ความรู ๔ อยางท่ีถึงความแตกฉานในวัตถุ 

๔ มีอรรถเปนตน ช่ือวาปฏิสัมภิทา ๔ คือ ความรูในอรรถช่ือวาอัตถปฏิสัมภิทา ความรูในธรรมช่ือ

วาธัมมปฏิสัมภิทา ความรูในการกลาวอรรถและธรรมตามหลักภาษา คือภาษาท่ีดี ภาษาท่ีถูกตอง  

ช่ือวานิรุตติปฏิสัมภิทา ความรูในญาณท้ังหลาย ช่ือวา ปฏิสัมภิทา37

๓๘ 

ดังนั้น คุณสมบัติพิเศษเหลานี้เกิดข้ึนจากการเจริญสมถภาวนาซึ่งจะตองไดวิชชา ๓ 

และอภิญญา ๖ ในเบื้องตนเปนบาทฐานกอน จึงจะไดคุณวิเศษท้ัง ๔ ประการนี้ 

 

๔.๓.๓ บรรลุวิโมกข ๘  

ในการอธิบายคุณวิเศษของพระพาหิยะในหัวขอนี้ จะแสดงลําดับแหงวิโมกข ๘ ประการ 

ซึ่งคําวา วิโมกข หมายถึง หลุดพน3 8

๓๙
 ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกอีกอยางหนึ่งวา อนุปุพพ

วิหาร ๙3 9

๔๐
 โดยจะแสดงเร่ิมตั้งแตฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ไปตามลําดับ ซึ่งเปนผลท่ีเกิดข้ึนจากการ

บรรลุธรรมของทาน ภายหลังจากไดบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ เปนท่ีเรียบรอยแลว ดังนี้ 

ก) รูปฌาน ๔ ไดแก 

๑) ปฐมฌาน (ฌานท่ี ๑) มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 

๒) ทุติยฌาน (ฌานท่ี ๒) มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 

๓) ตติยฌาน (ฌานท่ี ๓) มีองค ๒ คือ สุข เอกัคคตา 

๔) จตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา40

๔๑
 

๓๗
 วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๕๔/๖๓๘., ข.ุขุ.อ. (ไทย) ๘/๒๐๖. 

๓๘
  พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพลส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗๓๗., ดูเพ่ิมเติมใน อภิ.วิ. (ไทย) ๗๕/๗๑๘/๔๕๙. 
๓๙

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๓๙. 
๔๐

 อนุปุพพวิหารธรรม หมายถึง ธรรมเครื่องอยูที่ตองเขาสมาบัติตามลําดับ., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติม
ใน องฺ.นวก.อ. (ไทย) ๓/๓๒-๓๓/๓๐๗., และ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑. 

๔๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 

                                                      



๘๒ 

อรูปฌาน ๔ 

รูปฌาน ๔ 

สมาบัติ ๘ 

อนึ่ง พึงทราบวา คําวา ฌาน ๔ ตามปกติ หมายถึง รูปฌาน ๔ ดังนั้นในคําวา รูปฌาน 
๔ หรือฌาน ๔ ก็มีความหมายเทากัน, อนึ่ง ไมพึงสับสนฌาน ๔ กับฌาน ๕ เพราะฌาน ๕ ก็คือ 
ฌาน ๔ นั่นเอง เปนแตขยายละเอียดออกไปตามแนวอภธิรรม และฌานท่ี ๕ ตามแนวพระอภิธรรม
ตรงกับฌานท่ี ๔ ในท่ีนี้นั่นเอง (ฌานท่ีแยกเปน ๔ เรียกวาฌานจตุกกนัย เปนแบบหลักท่ีพบท่ัวไป
ในพระสูตร สวนฌานท่ีแยกขยายออกเปน ๕ ตามแนวพระอภิธรรม เรียกวา ฌานปญจกนัย) 

ข) อรูปฌาน ๔ ไดแก 

๑) อากาสานัญจายตนฌาน   เพงอากาศความวางเปลา เปนอารมณ  
๒) วิญญาณัญจายตนฌาน  เพงวิญญาณความรูท่ีรูวาอากาศไมมีท่ี

สิ้นสุด เปนอารมณ  
๓) อากิญจัญญายตนฌาน    เพงความไมมีอะไรเปนอารมณ 
๔) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เพงความรู ท่ีรูวานิดหนึ่งก็ไมมีหนอย

หนึ่งก็ไมมี เปนอารมณ.41

๔๒
 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เรียกฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ นี้วาสมาบัติ 

๘ เม่ือสามารถบรรลุถึงคุณธรรมในข้ันนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา อนุปุพพวิหาร ๙ ซึ่งเปนการสําเร็จใน

สมาบัติ ๘ แลวนั่นเอง 

ค) วิโมกข ๘ (อนุปพุพวิหาร ๙)  

การบรรลุถึงวิโมกข ๘ ประการนี่ จะตองเร่ิมตนจากการบรรลุในรูปฌาน ๔ 

กอนแลวจึงบรรลุถึงอรูปฌาน ๔ ตามลําดับ สวนในวิโมกขท่ี ๙ คือ ผลของการสําเร็จในรูปฌาน

และอรูปฌาน ดังนี้ 

๔๒
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 

๔๓
 อนุปุพพวิหารธรรม หมายถึงธรรมเครื่องอยูท่ีตองเขาสมาบัติตามลําดับ., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน 

อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๓/๓๒-๓๓/๓๐๗., และดู อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑. 

วิโมกขท่ี ๑  

วิโมกขท่ี ๒  

วิโมกขท่ี ๓  

วิโมกขท่ี ๔ 

วิโมกขท่ี ๕  

วิโมกขท่ี ๖   

วิโมกขท่ี ๗ อนุปุพพวิหาร (สมาบัติ) ๙42

๔๓
 

                                                      



๘๓ 

วิโมกข ๘ ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ปรากฎขอความไววา ความ

หลุดพน, ภาวะท่ีจิตปลอดพนจากสิ่งรบกวนและนอมดิ่งเขาไปในอารมณนั้น ๆ อยางปลอดตัวหรือ

ปลอยตัวเต็มท่ี ซึ่งไปในข้ันตอนตาง ๆ ๑. ผูมีรูป มองเห็นรูปท้ังหลาย ไดแก รูปฌาน ๔ ของผูไดฌาน

โดยเจริญกสิณ ท่ีกําหนดวัตถุในกายของตน เชนสีผม เปนตน ๒.ผูมีอรูปสัญญาภายใน มองเห็นรูป

ท้ังหลายภายนอก ไดแก รูปฌาน ๔ ของผูไดฌานโดยเจริญกสิณกําหนดในอารมณภายนอก ๓. ผู

นอมดิ่งไปวา “งาม” ไดแก ฌานของผูเจริญวรรณกสิณ กําหนดสีท่ีงาม หรือเจริญอัปมัญญา ๔. 

เพราะลวงเสียซึ่งรูปสัญญาประการท้ังปวง จึงเขาถึงวิญญาณัญจายตนะ โดยมนสิการวา อากาศหา

ท่ีสุดมิได ๕. เพราะลวงเสียซึ่งอากาสานัญจายตนะโดยประการท้ังปวง จึงเขาถึงวิญญาณัญจายตนะ 

อยู ๖. เพราะลวงเสียซึ่งวิญญาณัญจายตนะโดยประการท้ังปวง จึงเขาถึงอากิญจัญญายตนะ โดย

มนสิการวา ไมมีอะไรเลย ๗. เพราะลวงเสียซึ่งอากิญจัญญายตนะโดยประการท้ังปวง จึงเขาถึง 

เนวสัญญานาสัญญายตนะอยู ๘. เพราะลวงเสียซึ่งเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการท้ังปวง จึง

เขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธอยู44

๔๕   

สรุปไดวา การบรรลุวิโมกข ๘ ของพระพาหิยทารุจีริยเถระนี้ เกิดข้ึนภายหลังจากการ

บรรลุวิชชา ๓ และปฏิสัมภิทา ๔ ตามลําดับ ซึ่งถือวาเปนการบรรลุถึงสมาธิระดับสูงสุด 

๔.๓.๔ บรรลุเปนพระฉฬภิญญบุคคล 

พระพาหิยทารุจีริยเถระเปนพระอรหันตผูทรงคุณวิเศษอีก ๖ ประการ เรียกอีกหนึ่งวา 

พระฉฬภิญญะ หมายถึง พระอรหันตผูสามารถแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได มีหูทิพย สามารถกําหนดรูใจคน

อ่ืนได ระลึกชาติได มีตาทิพย และมีญาณท่ีทําใหสิ้นอาสวะในตน ซึ่งเกิดข้ึนภายหลังจากการบรรลุ

วิโมกข ๘ ประการ ดังนี้ 

๑) อิทธิวิธา หรืออิทธิวิธิ ความรูท่ีทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได  

๒) ทิพพโสต ญาณท่ีทําใหมีหูทิพย  

๓) เจโตปริยญาณ ญาณท่ีทําใหกําหนดใจคนอ่ืนได คือทายใจเขาได  

๔) ปุพเพนิวาสานสุตญิาณ ญาณท่ีทําใหระลึกชาตไิด  

๔๔
 องฺ.นว. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙๕. 

๔๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๘., ดูเพ่ิมเติม

ใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๒๗๖. 

วิโมกขท่ี ๘  

วิโมกขท่ี ๙ = สัญญาเวทยิตนิโรธ  43

๔๔
 

                                                      



๘๔ 

๕) ทิพยจักขุ ญาณท่ีทําใหมีตาทิพย  

๖) อาสวักขยญาณ ญาณท่ีทําใหอาสวะสิน้ไป45

๔๖
 

อภิญญา ๖ ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ปรากฎขอความไววา  

๑. อิทธิวิธา หรืออิทธิวิธิ ความรูท่ีทําใหแสดงอิทธิฤทธ์ิตาง ๆ ได ๒. ทิพยโสต ญาณท่ีทําใหหูทิพย 

๓. เจโตปริยญาณ ญาณท่ีกําหนดรูใจของผูอ่ืนได ๔. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณท่ีทําใหระลึก

ชาติได ๕. ทิพยจักขุญาณท่ีทําใหมีตาทิพย ๖. อาสวักขยญาณ ญาณท่ีทําใหอาสวะสิ้นไป อภิญญา

หาขอแรกเปนโลกียะ (โลกียอภิญญา) ขอทายเปนโลกุตตระ46

๔๗ 

คุณสมบัติพิเศษเหลานี้ เกิดข้ึนจากการเจริญสมถภาวนาเหมือนกับพระเตวิชชะ 

โดยมากผูท่ีไดบรรลุคุณวิเศษนี้จะตองเจริญสมถภาวนาดวยการเจริญกสินกอนเปนอันดับแรก 

ภายหลังจากท่ีไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตแลว จึงจะเปนบาทฐานใหอภิญญาเหลานี้เกิดข้ึน 47

๔๘
 

แตตามหลักฐานในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไมปรากฏวาทานไดปฏิบัติมาตามแนวทางนี้ จึง

สันนิษฐานไดวา ผลท่ีเกิดข้ึนจากการบรรลุอภิญญา ๖ นี้ เพราะมรรคสิทธิฌาน หมายถึงฌานสมาธิ

ท่ีไดเคยสั่งสมอบรมไวตั้งแตชาติปางกอน เม่ือบรรลุธรรมในชาตินี้คุณวิเศษดังกลาวจึงสงผลให

ไดรับ ณ ขณะนั้น 

สรุปไดวา ผลท่ีเกิดข้ึนจากการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ คือ การเปน  

พระอรหันตผูทรงคุณวิเศษ ๓ ประการ เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิชชา ๓ ทานจึงมีช่ือเรียกวา พระเตวิชช 

บุคคล และภายหลังจากท่ีไดบรรลุคุณธรรมในขอนี้แลว ทานก็ไดบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ทานจึงมีช่ือ

เรียกวา พระปฏิสัมภิทัปปตตบุคคล ตามมาดวยการบรรลุวิโมกข ๘ ซึ่งเปนบาทฐานใหทานบรรลุ

อภิญญา ๖ เปนลําดับสุดทาย ทานจึงมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่ง พระฉฬภิญญบุคคลซึ่งผลท่ีเกิดข้ึนจาก

การบรรลุคุณวิเศษดังกลาว สันนิษฐานวา เพราะมรรคสิทธิฌาน หมายถึงฌานสมาธิท่ีไดเคยสั่งสม 

อบรมไวตั้งแตชาติปางกอน เม่ือบรรลุธรรมในชาตินี้คุณวิเศษดังกลาวจึงสงผลใหไดรับ ณ ขณะนั้น 

 

๔๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔. 

๔๗
พระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๘., ดูเพ่ิมเติมใน 

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗. 
๔๘

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระพุทธโฆสเถระ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและ

เรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพลส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๖๙๕. 

                                                      



๘๕ 

๔.๔ ปฏิปทาการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

พระพาหิยทารุจีริยเถระเปนผูบรรลุเจโตวิมุตติ 48

๔๙ และปญญาวิมุตติ49

๕๐ สิ้นอาสวะ ในการ

บรรลุธรรมของทานนับวาสมบูรณแบบ เพราะอํานาจของมรรคสิทธิฌานทําใหทานสําเร็จเปน  

พระเตวิชชบุคคล พระปฏิสัมภิทัปปตตบุคคล และฉฬภิญญบุคคล โดยเรียกอีกอยางหนึ่งวาพระอุภโต-

ภาควิมุตติบุคคล หมายถึง ผูหลุดพนท้ังสองสวน คือ เปนผูบรรลุคุณวิเศษ เชน วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ 

และอภิญญา ๖ ดวยปญญา ซึ่งเปนคุณสมบัติของพระสมถยานิกบุคคล แตการปฏิบัติของทานเปน

แบบวิปสสนายานิกบุคคล และเปนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ในฐาน ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

หมวดอายตนปพพะ สอดคลองกับพุทธพจนท่ีทรงตรัสไววา 

พาหิยะ เพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็

สักแตวาฟง เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรู50

๕๑
 ก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแต

วารูแจง พาหิยะ เธอพึงรักษาอยางนี้แล เม่ือใดเธอเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแต

วาฟง เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรูก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง 

เม่ือนั้น เธอก็จะไมมี เม่ือใดเธอไมมี เม่ือนั้น เธอก็จะไมยึดติดในสิ่งนั้น 51

๕๒
 เม่ือใดเธอไมยึดติด

ในสิ่งนั้น เม่ือนั้นเธอจักไมมีในโลกนี้ ไมมีในโลกอ่ืน ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้เปนท่ีสุด

แหงทุกข52

๕๓
 

เพราะเหตุนี้ พระพาหิยทารุจีริยเถระไดบรรลุธรรมดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาตาม

หลักสติปฏฐาน ๔ ในหมวด ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ซึ่งสงเคราะหลงในหมวดอายตนปพพะ โดย

มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๔.๔.๑ การเจริญวิปสสนาภาวนา  

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คําวา วิปสฺสนา มีรูปวิเคราะห วา วิวิธากาเรน อนิจฺจา

ทิวเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปญญาใดยอมพิจารณาเห็นรูปนามโดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจแหงความ

๔๙
 พระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพ 

มหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๗๔. 
๕๐

 อางใน พระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, หนา ๒๓๓. 
๕๑

 อารมณที่ไดรับรู แปลจากคําวา มุตะ หมายถึงอารมณ ๓ คือ คันธารมณ (กล่ิน) รสารมณ (รส)

โผฏฐัพพารมณ (การสัมผัส)., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๙๖๖/๓๙๖. 
๕๒

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑๐/๘๗-๘๘. 
๕๓

 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๕. 

                                                      



๘๖ 

เปนของไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ปญญานั้นช่ือ วา วิปสสนา5 3

๕๔
 หรือ คําวา วิปสฺสนามีรูป

วิเคราะห วา วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา5 4

๕๕
 (ปญญาท่ีเห็นสภาวะตาง ๆ มี อนิจจ

ลักษณะ เปนตน ในสังขาร) วิ บทหนา ทิส ธาตุ ในความหมายวา เห็น ยุ ปจจัย อา อิตฺ55

๕๖
 แปลง ทิส 

เ ป น  ป สฺ ส , 5 6

๕๗
  

ยุ เปน อน.
๕๘

 แปลวา ความเห็นแจง  

พระพาหิยทารุจีริยเถระไดบรรลุธรรมดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาแบบวิปสสนา

ยานิกบุคคล ซึ่งเปนการปฏิบัติวิปสสนาลวน ๆ โดยไมมีสมถะเขามาเก่ียวของ ซึ่งในคําวาวิปสสนา

ยานิกในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทไดใหความหมายไววา ผูมีวิปสสนาเปนยาน เรียกเต็มเพื่อ

เนนความหมายใหหนักแนนวา สุทธวิปสสนายานิก58

๕๙
 แปลวา ผูมีวิปสสนาลวน ๆ เปนยาน 59

๖๐
 ใน

การปฏิบัติใชแคเพียงขณิกสมาธิ ดังท่ีทานกลาววา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”
๖๑

 

แปลวาปราศจาก ขณิกสมาธิเสียแลว วิปสสนายอมมีไมได 6 1

๖๒
 อนึ่ง เพื่อเนนความเขาใจในคําวา

วิปสสนา สามารถแสดงรายละเอียดเพิ่มเติมไดดังตอไปนี้ 

ก) ในคัมภีรพระไตรปฎก วิปสสนา แปลวา เห็นประจักษแจง พระไตรลักษณ

ในรูปท่ีเห็น อาการท่ีเคลื่อนไหว ใจท่ีคิด เปนตน เปนวิธีการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม62

๖๓
 ทางเดียว

เทานั้น ไมมีทางอ่ืน และในคัมภีรอภิธรรม ธรรมสังคณี ใหความหมายของวิปสสนาไววา 

วิปสสนา หมายถึง ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ

๕๔
 พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปสสนากรรมฐาน, ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร พริ้น

ต้ิง กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๑๑. 
๕๕

 วิภาวินี. (บาลี) ๒๖๗. 
๕๖

 คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรที่ ๒๓๗: อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
๕๗

 คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรที่ ๔๗๑: ทิสสฺส ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา. 
๕๘

 คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรที่ ๖๒๒: อนกา ยุณฺวูนํ. 
๕๙

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.มู.ฏีกา. (บาลี) ๑/๔๙/๒๕๗., วิสุทฺธิ.มหาฏีกา. (บาลี) ๑/๓/๑๕., และ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๓๑. 
๖๐

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอร 

พรินท, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗๘.  
๖๑

 วิสุทฺธิ.ฏีกา. (บาลี) ๑/๑๕, ๒๑., และดูเทียบใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๒., วิสุทฺธิ.ฏีกา. (บาลี) ๒/๗๙. 
๖๒

 วิสุทฺธิ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๕๗๖., กลาวถึงสุทธวิปสสนายานิกผูไมไดฌาน., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน 
ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๓๒๙. 

๖๓
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 

                                                      



๘๗ 

กําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู

ละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญา

เคร่ืองทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ ความไม

หลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ ในสมัยนั้น นี้ช่ือวา วิปสสนา ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น63

๖๔
 

ข) ในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ปรากฎขอความวา วิปสสนา คือ การเห็น

แจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง มีบทบาลีวิเคราะหวา “อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรน ธมฺเม ปสฺสตีติ 

วิปสฺสนา” ปญญาใด ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ  มีความไมเท่ียง เปนตน ฉะนั้น 

ปญญานั้น ช่ือวา วิปสสนา64

๖๕
 และในคัมภรีอรรถกถา มัชฌิมนิกาย อธิบายวา วิปสสนา คือการพิจารณา

เห็นลักษณะของสภาวธรรมท่ีปรากฏ ๗ ประการ คือ 

๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเท่ียง 

๒) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข  

๓) อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 

๔) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย  

๕) วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 

๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 

๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส65

๖๖
 

สรุปไดวา วิปสสนา หมายถึง การพัฒนาปญญาใหเกิดความรูเทาทันสังขารธรรม 

คือ รูปและนามตามความเปนจริง จนสามารถคลายความยึดม่ันถือม่ันซึ่งเปนการปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิต

ใหหลุดพนออกไปจากความเศราหมอง หรืออุปกิเลสท่ีกอใหเกิดทุกข ไดแก ความโลภ ความโกรธ 

และความหลงนั่งเอง 

๔.๔.๒ การเจริญวิปสสนาในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

ในหมวดนี้ประกอบดวยธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ 

และอริยสัจ ๔66

๖๗
 พระพาหิยทารุจีริยเถระไดบรรลุธรรมในหมวด อายตนะ ๑๒ ไดแก อายตนะภายใน 

๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจรวมกับอายตนะภายนอกอีก ๖ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และ

๖๔
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 

๖๕
 ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘., และดูใน อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐/๑๐๐. 

๖๖
 ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 

๖๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗.  

                                                      



๘๘ 

ธรรมารมณ67

๖๘
 ซึ่งเปนท่ีตอของชีวิต (คือ ระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ใหติดตอกันเกิด

ความรูทางใจข้ึนได) และเปนท่ีไหลมาของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียง

ปรมัตถธรรม คือ ขันธ อายตนะ ธาต ุสจัจะ เทานั้น68

๖๙
  

ก) ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธองคตรัสไววา 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก 

๖ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ อยางไรเลา ? ภิกษุในธรรม

วินัยนี้ ยอมรูจักตา รูจักรูป และรูจักสังโยชนท่ีอาศัยตาและรูปท้ัง ๒ นั้นเกิดข้ึน อนึ่ง สังโยชนท่ียังไม

เกิด จะเกิดข้ึนดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว จะละเสียไดดวย

ประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย สังโยชนท่ีจะไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด ยอมรูชัด

ประการนั้นดวย ภิกษุยอมรูจักหู รูจักเสียง ... ยอมรูจักจมูก รูจักกลิ่น ... ยอมรูจักลิ้น รูจักรส ... ยอม

รูจักกาย รูจักโผฏฐัพพะ .. ภิกษุยอมรูจักใจ รูจักธรรมารมณ และรูจักสังโยชนท่ีอาศัยใจและ

ธรรมารมณท้ัง ๒ นั้นเกิดข้ึน อนึ่ง สังโยชนท่ียังไมเกิด จะเกิดข้ึนดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้น

ดวย สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว จะละเสียไดดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย สังโยชนท่ีละไดแลว 

จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย ดังพรรณนามาฉะนี้.
๗๐

 

ข) ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค มีขอความปรากฎวา 

อายตนะ คือ ท่ีเช่ือมตอใหเกิดความรู แบงเปน ๒ พวก คือ อายตนะภายในไดแก ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ และอายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ซึ่งพระผูมีพระภาคตรัสวาไม

เท่ียง เปนทุกขและเปนอนัตตา70

๗๑
 

ค) ในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารยไดแสดงทัศนะไววา อายตน (ศัพท) 

พึงทราบโดยอรรถวาจําแนกออกเปน ๕ ความหมาย ดังนี้ 

๑) สถานท่ีอยู เรียกวา อายตนะ (ได) ในคําวา "อิสฺสรายตนํ - ศาลพระอิศวร  

วาสุเทวายตน ํ- ศาลพระวาสุเทพ" เปนตน 

๒) บอเกิด ก็เรียก อายตนะ (ได) ในคําวา "สุวณฺณายตนํ - บอทอง รตนายตนํ - 

บอแกว (เพชรพลอย)" เปนตน 

๖๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

๖๙
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕.  

๗๐
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๓/๘๐. 

๗๑
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 

                                                      



๘๙ 

๓) สถานเปนท่ีชุมนุม ก็เรียก อายตนะ (ได) ในคําวา "มโนรเม อายตเน  

เสวนฺติ นํ วิหงฺคมา – ฝูงวิหคในอรัญอันเปนท่ีชุมนุมท่ีนาร่ืนรมยในยอมเสพตนไมใหญนั้น" เปนตน 

๔) ถ่ิน (หรือแหลง) กําเนิด ก็เรียก อายตนะ (ได) ในคําวา "ทกฺขิณาปโถ  

คุนฺนํอายตนํ - ประเทศทักขิณาบถ (แถบใต) เปนถ่ินกําเนิดแหงโคท้ังหลาย" เปนตน 

๕) เหตุ ก็เรียก อายตนะ (ได) ในคําวา "ตตฺร ตเตฺรว สกฺขิภพฺพตํ ปาปุณาต ิ

สติ สติ อายตเน - เม่ือเหตุมีอยู เปนอยู ภิกษุนั้นยอมถึงความเปนผูอาจทําใหประจักษในธรรมนั้น ๆ 

ทีเดียว" เปนตน71

๗๒
 

ง) ในพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปรากฎขอความไววา อายตนะ แปลวา เคร่ือง

ตอ ซึ่งมีความหมายหลายนัย ดังนี้ 

๑) สฺชาติเทส   เปนท่ีเกิด หมายความวา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดช่ือวา 

อายตนะ เปนเคร่ืองตอใหเกิดจิตและเจตสิก ถาไมมีอายตนะแลว ก็ไมมีเคร่ืองตอใหเกิดจิตและเจตสิก 

ไมมีวิถีจิตไมมีบุญไมมีบาป 

๒) นิวาส   เปนท่ีอยู หมายความวา อายตนะเปนท่ีอาศัยอยูของจิตและ

เจตสิก จิตเจตสิกไมไดอาศัยอยูท่ีอ่ืนเลย 

๓) อากร   เกิดแกสัตวท่ัวไป หมายความวา อายตนะนี้เกิดแกสัตว

ท้ังหลาย ไมเลือกช้ันวรรณะ  

๔) สโมสร   เปนท่ีประชุม หมายความวา อายตนะภายในกับอายตนะ

ภายนอกมาประชุมกัน มารวมกัน มาตอกันเม่ือใด จิตและเจตสิกก็จะเกิดข้ึนเม่ือนั้น ถาอายตนะไม

ประชุมกัน ไมตอกัน จิตเจตสิกก็เกิดข้ึนไมไดเลย  

๕) การณ   เปนเหตุใหเกิด หมายความวา ถาไมมีอายตนะเปนเหตุเปน

ปจจัยแลว จิตเจตสิกก็เกิดข้ึนไมได เม่ือมีอายตนะเปนเหตุเปนปจจัย จิตเจตสิกก็เกิดข้ึน เปนเหตุให

เกิดบุญหรือบาปตอไป 

สรุปไดวา อายตนะเปนเคร่ืองตอท่ีสําคัญอันทําใหสัตวตองเวียนวายตายเกิดไมมีท่ีสิ้นสุด 

และเม่ือเกิดมาแลว ก็อายตนะนี้เองเปนปจจัยใหประพฤติเปนไปในเหตุท่ีจะใหเกิดทุกข หรือจะใหพน

ทุกข ข้ึนช่ือวาสัตวแลวจะไมตองอาศัยอายตนะเลยนั้นเปนไมมี อายตนะ จําแนกโดยประเภทแหง

๗๒
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย), หนา ๑๒๘. 

                                                      



๙๐ 

ทวารก็มี ๖ เรียกวา อชฺฌตฺติกายตน เปนอายตนะภายใน จําแนกโดยประเภทแหงอารมณก็มี ๖ 

เหมือนกัน เรียกวา พาหิรายตน เปนอายตนะภายนอก รวม อายตนะมี ๑๒ ประเภท72

๗๓
 ซึ่งสามารถ

สงเคราะหลงสูความเปนรูปและนามในการปฏิบัติ ดังตอไปนี้  

อายตนะภายใน ๖ ไดแก 

๑) จักขายตนะ  อายตนะ คือ จักขุ (ตา) เปนรูป 

๒) โสตายตนะ อายตนะ คือ โสต (หู) เปนรูป 

๓) ฆานายตนะ อายตนะ คือ ฆานะ (จมูก) เปนรูป 

๔) ชิวหายตนะ อายตนะ คือ ชิวหา (ลิ้น) เปนรูป 

๕) กายายตนะ อายตนะ คือ กายา (กาย) เปนรูป 

๖) มนายตนะ อายตนะ คือ มโน (ใจ) เปนนาม 

อายตนะภายนอก ๖ ไดแก 

๑) รูปายตนะ  อายตนะ คือ รูป เปนรูป 

๒) สัททายตนะ อายตนะ คือ เสียง เปนรูป 

๓) คันธายตนะ อายตนะ คือ กลิ่น เปนรูป 

๔) รสายตนะ อายตนะ คือ รส เปนรูป 

๕) โผฏฐัพพายตนะ อายตนะ คือ สัมผัส เปนรูป 

๖) ธัมมายตนะ อายตนะ คือ ธัมมารมณ เปนท้ังรูปและนาม 

ในการปฏิบัติของพระวิปสสนายานิกบุคคลตามคําสอนจากพุทธพจน พระโสภณมหาเถระ 

(มหาสีสยาดอ)73

๗๔
 ไดแสดงทัศนะแนะนําไววา 

๑) พระพุทธองคตรัสไววา “รูชัดตา รูชัดรูป สังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ังสอง

นั้นเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น  

การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไป

อีกมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น”7 4

๗๕
 พระโสภณมหาเถระแนะนําไววา ควรรูชัดตา รูชัดรูป เพราะ

๗๓
 นายบุญมี เมธางกูร และนายวรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมัตถสังคหะ

ปริจเฉทที่๗ สมุจจยสังคหวิภาค, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๑๐๑-๑๐๒. 
๗๔

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๒๑-๓๓๕., และ

ดูใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๗๓-๒๗๙.  
๗๕

 ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

                                                      



๙๑ 

เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) ท้ังหลายอาศัยตาและรูปเกิดข้ึน เม่ือมีรูปมากระทบตาควรกําหนดวา “เห็น

หนอ”  

๒) พระพุทธองคตรัสไววา “รูชัดหู รูชัดเสียง สังโยชนใดอาศัยหูและเสียงท้ัง

สองนั้นเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น 

การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไป

อีกมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น”75

๗๖
 พระโสภณมหาเถระแนะนําไววา ควรรูชัดหู รูชัดเสียง เพราะ

เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) ท้ังหลายอาศัยหูและเสียงเกิดข้ึน เม่ือมีเสียงมากระทบหูควรกําหนดวา  

“ไดยินหนอ” 

๓) พระพุทธองคตรัสไววา “รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น สังโยชนใดอาศัยจมูกและกลิ่น

ท้ังสองนั้นเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุ

นั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึน

ตอไปอีกมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น 76

๗๗
 พระโสภณมหาเถระแนะนําไววา ควรรูชัดจมูก รูชัดกลิ่น 

เพราะเคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) ท้ังหลายอาศัยจมูกและกลิ่นเกิดข้ึน เม่ือมีกลิ่นมากระทบจมูกควร

กําหนดวา “กลิ่นหนอ” 

๔) พระพุทธองคตรัสไววา “รูชัดลิ้น รูชัดรส สังโยชนใดอาศัยลิ้นและรสท้ังสอง

นั้นเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น การ

ละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกมี

ไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น”7 7

๗๘
 พระโสภณมหาเถระแนะนําไววา ควรรูชัด ลิ้นรูชัดรส เพราะเคร่ือง

รอยรัด (สังโยชน) ท้ังหลายอาศัยลิ้นและรสเกิดข้ึน เม่ือมีรสมากระทบลิ้นควรกําหนดวา “รสหนอ” 

๕) พระพุทธองคตรัสไววา “รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ สังโยชนใดอาศัยกายและ

โผฏฐัพพะท้ังสองนั้นเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีได ดวยเหตุใด

ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชน ท่ีละไดแลวจะ

ไมเกิดข้ึนตอไปอีกมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น”78

๗๙
 พระโสภณมหาเถระแนะนําไววา ควรรูชัดกาย 

รูชัดสัมผัส เพราะเคร่ืองรอยรัด (สังโยชน)  ท้ังหลายอาศัยกายและสัมผัสเกิดข้ึน เม่ือมีสัมผัสเกิดข้ึน

ควรกําหนดรูวา “ถูกหนอ” หรือ “สัมผัสหนอ” 

๗๖
 ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

๗๗
 ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

๗๘
 ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

๗๙
 ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

                                                      



๙๒ 

๖) พระพุทธองคตรัสไววา “รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใดอาศัยใจและ

ธรรมารมณท้ังสองนั้นเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีได ดวยเหตุ

ใดก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชน ท่ีละไดแลว

จะไมเกิดข้ึนตอไปอีกมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น”79

๘๐
 พระโสภณมหาเถระแนะนําไววา ควรรูชัดใจ 

รูชัดธรรมารมณ เพราะเคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) ท้ังหลายอาศัยใจและธรรมารมณเกิดข้ึน เม่ือมี

ความคิดหรืออารมณเกิดข้ึนควรกําหนดวา “คิดหนอ”หรือ “รูหนอ” เปนตน 

เพราะเหตุนี้ การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลกัสตปิฏฐาน ๔ ในฐานธัมมานุปสสนา ใน

หมวดอายตนะ ๑๒ นี้ คือ การกําหนดรูเพียงสักแตวา พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ..สติ

ของเธอท่ีตั้งม่ันอยูวากายมีอยูนั้น ก็เพียงสักแตวารู เพียงอาศัยแคระลึกรูเทานั้น”
๘๑

 สอดคลองกับ

การบรรลุธรรมของพระพาหิยะจากพุทธพจนท่ีทรงตรัสไววา  

พาหยิะ เพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สัก

แตวาฟง เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรู81

๘๒
 ก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารู

แจง พาหยิะ เธอพึงรักษาอยางนี้แล เม่ือใดเธอเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแตวาฟง 

เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรูก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง เม่ือนั้น 

เธอก็จะไมมี เม่ือใดเธอไมมี เม่ือนั้น เธอก็จะไมยึดติดในสิ่งนั้น82

๘๓
 เม่ือใดเธอไมยึดติดในสิ่งนั้น 

เม่ือนั้นเธอจักไมมีในโลกนี้ ไมมีในโลกอ่ืน ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้เปนท่ีสุดแหงทุกข83

๘๔
 

สรุปไดวา การบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระเกิดข้ึนจากการเจริญวิปสสนา

ภาวนา ซึ่งคําวา วิปสสนา หมายถึง ความรูแจงในสังขารธรรมท้ังปวงตามความเปนจริง โดยการ

เจริญวิปสสนาภาวนาของพระพาหิยะเปนการปฏิบัติแบบวิปสสนายานิกบุคคล คือ อาศัยเพียง

แคขณิกสมาธิ ในการปฏิบัติจนบรรลุธรรม แตในขณะท่ีบรรลุธรรมนั้นระดับสมาธิเทียบเทาอัปปนา

สมาธิหรือระดับปฐมฌาน และสงเคราะหลงในสติปฏฐาน ๔ ในฐานธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

หมวดอายตนปพพะ ซึ่งนับวา เปนการรูชัดรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธัมมารมณ ท่ีกระทบกับ

ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจหรือหทัยวัตถุ เห็นความปรวนแปร ทนอยูในสภาพเดิมไมได และไมอยู

ในอํานาจท่ีจะเขาไปบังคับบัญชาสังขารธรรมเหลานี้ได เรียกอีกอยางหนึ่งวา อนิจจัง ทุกขัง และ

๘๐
 ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐-๓๒๑. 

๘๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๕/๒๑๗. 

๘๒
 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๙๖๖/๓๙๖. 

๘๓
 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑๐/๘๗-๘๘. 

๘๔
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๕. 

                                                      



๙๓ 

อนัตตา หรือพระไตรลักษณนั่นเอง จึงทําใหพระพาหิยทารุจีริยเถระไดบรรลุเปนพระอรหันตบุคคล

ในพระพุทธศาสนา 

๔.๕ สรุปทายบท 

การบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ เปนการบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติแบบ  

สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติแบบสบาย และรูไดเร็ว จึงนับไดวาทานเปนผูมีบารมีท่ีสั่งสม 

อบรมมาบริบูรณแลว อันเปนเหตุใหไดพบกับสัตบุรุษ ซึ่งเปนกัลยาณมิตร คือ พระพุทธเจา จนกระท่ัง

มีโอกาสฟงธรรม โดยการบรรลุธรรมของทานนั้นช่ือวาไดเขาถึงสุญญตบท หมายถึง การเห็นสังขาร

ธรรมหรือรูปและนามท้ังปวงท่ีดํารงอยูในบริบท หรือปจจุบันขณะนั้นเปนของวางเปลา ปราศจาก

ตัวตน ซึ่งเปนลักษณะของผูท่ีมีปญญินทรียแกกลา และเปนลักษณะของอุคฆฏิตัญูบุคคล สวน

เบ้ืองตนในการบรรลุธรรมของทาน มีความสัมพันธกับหลักธรรมท่ีช่ือวา อินทรีย ๕ ประการ ไดแก 

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา อันมีความสําคัญในฐานะเปนเคร่ืองคุมครองจิตจากอํานาจของ

อกุศล และมีความสําคัญในการพัฒนาปญญาไปสูการบรรลุธรรมซึ่งทานบําเพ็ญสิ่งเหลานี้มาอยาง

สมบูรณท่ีสุดในพุทธันดรนี้นอกเหนือจากพระพุทธเจาแลว ไมมีใครบําเพ็ญใหสมบูรณไดดีเกินไปกวา

ทาน พระพุทธองคจึงทรงแตงตั้งไวในความเปนเอตทัคคะทางดานการเปนผูตรัสรูไดเร็วพลัน เพราะ

เหตุนี้ อินทรียท้ัง ๕ ประการ จึงนับวาเปนเบ้ืองตนแหงการบรรลุธรรม สวนผลท่ีเกิดข้ึนจากการบรรลุ

ธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ คือ การเปนพระอรหันตผูทรงคุณวิเศษ ๓ ประการ เรียกอีกอยาง

หนึ่งวา วิชชา ๓ ทานจึงมีช่ือเรียกวาพระเตวิชชบุคคล และภายหลังจากท่ีไดบรรลุคุณธรรมในขอนี้

แลว ทานก็ไดบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ทานจึงมีช่ือเรียกวา พระปฏิสัมภิทัปปตตบุคคล ตามมาดวยการ

บรรลุวิโมกข ๘ ซึ่งเปนบาทฐานใหทานบรรลุอภิญญา ๖ เปนลําดับสุดทาย ทานจึงมีช่ือเรียกอีกอยาง

หนึ่ง พระฉฬภิญญบุคคลซึ่งผลท่ีเกิดข้ึนจากการบรรลุคุณวิเศษดังกลาว สันนิษฐานวา เพราะมรรค

สิทธิฌาน หมายถึง ฌานสมาธิท่ีไดเคยสั่งสมอบรมไวตั้งแตชาติปางกอน เม่ือบรรลุธรรมในชาตินี้คุณ

วิเศษดังกลาวจึงสงผลใหไดรับ ณ ขณะนั้น และข้ันตอนการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ

เกิดข้ึนจากการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งคําวา วิปสสนา หมายถึง ความรูแจงในสังขารธรรมท้ังปวง

ตามความเปนจริง โดยการเจริญวิปสสนาภาวนาของพระพาหิยะเปนการปฏิบัติแบบวิปสสนายานิก

บุคคล คือ อาศัยเพียงแคขณิกสมาธิในการปฏิบัติจนกระบรรลุธรรม แตในขณะท่ีบรรลุธรรมนั้นระดับ

สมาธิเทียบเทาอัปปนาสมาธิหรือระดับปฐมฌาน และสงเคราะหลงในสติปฏฐาน ๔ ในฐานธัมมา

นุปสสนาสติปฏฐาน หมวดอายตนปพพะ ซึ่งนับวา เปนการรูชัดรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธัม

มารมณ ท่ีกระทบกับตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจหรือหทัยวัตถุ เห็นความปรวนแปร ทนอยูในสภาพ

เดิมไมได และไมอยูในอํานาจท่ีจะเขาไปบังคับบัญชาสังขารธรรมเหลานี้ได เรียกอีกอยางหนึ่งวา 



๙๔ 

อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา หรือพระไตรลักษณนั้นเอง จึงทําใหพระพาหิยทารุจีริยเถระไดบรรลุเปน

พระอรหันตบุคคลในพระพุทธศาสนา 
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